MENOPAUSIA NATURAL: 
UNA MIRADA DESDE LA HOMEOPATÍA Y LA ACUPUNTURA

Cuando consulta una mujer con edad comprendida entre 45 y 55 años, con cualquier tipo de síntomas relacionados con el ciclo, con o sin regla, o con algunos meses sin ella que luego vuelve a tenerla, con o sin sintomatología relacionada con la menopausia (sofocos, insomnio, nerviosismo, trastornos urinarios, sequedad vaginal, etc. . .),  tenemos que suponer que estamos ante una mujer con diagnóstico de MENOPAUSIA NATURAL. Siempre hacemos una historia clínica homeopática, además del examen ginecológico con las consiguientes citología, ecografía y mamografía para descartar cualquier patología ginecológica agregada. Fundamentalmente "escuchamos" a la paciente, ya que los síntomas son la expresión muda de ese desequilibrio interno. Ella es un caso individual y la Terapéutica tendrá que ser individual. Hay que considerar a la mujer en este momento de su vida y de su historia. Existen muchas maneras de vivir la menopausia: hay quien está contenta por no tener más la regla, ya que desaparece con ella el fantasma del peligro de una gestación no deseada, o bien quien se angustia por que se acaba lo que siente que es la etapa más importante de la vida. Aparece la historia de su feminidad y de la relación con su cuerpo. Averiguamos cómo ha sido la transmisión de mujer a mujer en su familia y en su historia, cómo fue su primera regla, qué información tenía. Cómo fue el inicio de sus relaciones sexuales, si ha tenido hijos o no, si los ha deseado. Si es satisfactoria su vida sexual y amorosa actual. Si lo fue antes. En fin, las mujeres se acercan a las consultas con más o menos dudas e interrogantes a cerca de lo que les está pasando, pero, en general, con una gran necesidad de hablar y el deseo de ser escuchadas, a la vez que comprendidas, en esta etapa de cambio vital. La HOMEOPATÍA es una medicina que respeta la sabiduría del cuerpo. Se sirve de glóbulos homeopáticos que estimulan los propios sistemas inmunitarios y defensivos del organismo, para iniciar el proceso de curación. Entiende al paciente según la totalidad de los síntomas físicos, emocionales y mentales. 
Utiliza los medicamentos que se aproximan más a dichos aspectos y síntomas de la persona. El medicamento homeopático no reemplaza una carencia, sino que ayuda al organismo a recuperar un equilibrio perdido que se manifiesta a través de los síntomas y la enfermedad. Según la Medicina Tradicional China, la menopausia es una etapa fisiológica de la mujer en que disminuye la energía Yang, en el sistema de Agua que dirige el Riñón, los órganos sexuales y la reproducción. Al no eliminarse sangre cada mes en la menstruación, el calor no se libera por esa vía, y se acumula. El calor siempre tiende a subir, como lo hace el aire caliente, o el fuego, y en éste caso asciende en el cuerpo. Por ello se producen síntomas de calor en la parte superior: las sofocaciones que afectan principalmente a cabeza y cara, alteraciones del sueño por hiperactividad, hipertensión arterial, afectaciones del tiroides, etc. Entonces, se utilizan puntos de ACUPUNTURA con agujas chinas que tonifican el Yin del sistema Agua, lo cual hace disminuir el calor y lo hace descender. Este tratamiento actúa también especialmente, sobre los huesos, mejorando su osificación, ya que el sistema Agua es el que dirige el tejido óseo, y mejora la energía Yin, hace que se remineralice el hueso. Lo explicado es lo adecuado en una MENOPAUSIA NATURAL. 
