TRATAMIENTO DEL ESTRÉS CON HOMEOPATIA Y ACUPUNTURA

El estrés en nuestros tiempos modernos esta destruyendo el bienestar y la salud, es el causante de muchas enfermedades, como gastritis, enfermedades coronarias y es uno de los factores que activan ese estado hereditario y predisponente a muchas enfermedades,  provoca ansiedad, nerviosismo, irritabilidad, cansancio, etc. Afecta a las familias y es uno de los causantes de tantos maltratos psicológicos y verbales en el hogar y un monstruo devastador de la sociedad, llega a producir depresión, falta de aire, adormecimiento en las extremidades y muchas otras cosas más que ahora se han vuelto comunes. LA HOMEOPATIA Y LA ACUPUNTURA, como medicinas alternativas no solamente trata el estrés, sino que también lo cura. Para esto en la consulta vemos la causas que originan estos estados, no solo se trata un cuello rígido, ni una espalda dura, sino que se trata al paciente encontrando las causas emocionales o que originaron lentamente este estado, al escuchar detenidamente al paciente, nos encontramos que no solo es un factor físico, sino que es un conjunto de síntomas mentales, emocionales, funcionales y orgánicos, encontramos modalidades y horarios de agravación ya que no todos presentan estas manifestaciones de la misma forma, sino que cada uno como un ser único, presenta características diferentes, como por ejemplo uno nos puede referir que la dureza de su cuello se manifiesta al dormir , mientras que otro durante todo el día y por lo tanto no le podremos dar el mismo medicamento homeopático que al otro, en nuestro centro “HOMEOVIDA” paralelamente al tratamiento de fondo, para eliminar mas rápido el estrés utilizamos la auriculopuntura o acupuntura general , para acelerar ese proceso de curación , ya que insertando agujas muy delgadas, que no causan dolor, en ciertos puntos definidos y matemáticamente exactos podemos relajar al paciente y equilibrar su energía vital en general. Estas dos terapias no tienen efectos secundarios y  rápidamente se empieza a sentir los beneficios de la medicina alternativa. El vivir triste, ansioso, preocupado, decepcionado y de muchas otras formas van desequilibrando esa fuerza vital dinámica que no la vemos y solo la sentimos y que gobierna nuestra mente, voluntad y entendimiento. Hará pues que  no solo los síntomas físicos desaparezcan, sino que paralelamente mejore nuestra vida emocional y mental. Por ejemplo, la gastritis de un estresado, no la podemos ver solo como un estomago y echarle al Helicobacter la culpa, como el causante de este problema, sino que esta bacteria hace su festín en un terreno predispuesto que se activa por muchas causas, entre ellas,  la presión del trabajo, las deudas , entre otras; entonces no podemos bombardear a esa bacteria, sino tenemos que tratar a Juan o sea al paciente y no solo la enfermedad que lo aqueja, que no solo es un cuello duro o una mucosa gástrica dañada, sino como un todo y totalmente individual, trabajar sobre su herencia, su esfera emocional, la forma en que se manifiesta esa tensión, entre otros; y hacer que enfrente los problemas con otra actitud en la vida, pero si no tratamos el fondo del problema, ni siquiera lograremos que tenga la voluntad de mejorar y cambiar de actitud.
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